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AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA TO ZDROWIE!

Zadbaj o nie i podejmij aktywność z pakietami Medicover Sport!

Zwiększa odporność 

na choroby

Redukuje ryzyko chorób 

serca, niektórych nowotworów 

oraz cukrzycy drugiego typu

Stabilizuje stawy 

i kręgosłup

Pomaga utrzymać 

prawidłową 

masę ciała

Ma pozytywny wpływ na zdrowie 

psychiczne – sport eliminuje niepokój 

i „oczyszcza umysł”, dzięki czemu 

pracuje on sprawniej!

Poznaj korzyści:
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Stres związany z pracą sięga 

krytycznego poziomu – 67%

deklaruje, że odczuwa stres

co najmniej raz w tygodniu,

co stanowi wzrost w porównaniu

z okresem przed pandemią (62%). 

Ponadto 1 na 7 osób (15%) 

stresuje się codziennie, a 53% 

uważa, że cierpi przez to ich 

wydajność

WPŁYW AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 
NA STRES

Źródło: Raport „People at Work 2022”; Raport „Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2023”, Medicover.

Aż 24% respondentów deklaruje, 

że uprawia sport, aby rozładować 

stres

Prawie 30% badanych uważa,

że poprawa samopoczucia,

a także odpoczynek psychiczny, 

oderwanie się od pracy lub 

obowiązków są powodami, 

dla których uprawiają aktywność 

fizyczną
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT
PAKIET goFIT

Ponad 4400 obiektów 

w całej Polsce 

20+

Usługa dopasowana do różnych potrzeb 

użytkowników tworzy wyjątkową ofertę 

zapewniającą treningi dla najbardziej 

wymagających. 

Ponad 20 rodzajów 

aktywności, m.in.: zajęcia 

fitness, siłownia, basen, 

tenis, joga, sporty walki

i wiele więcej
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT
PAKIET FIT&more

W ramach pakietu, oprócz pełnego zakresu 

obiektów dostępnych w pakiecie goFIT, 

pracownik otrzymuje dostęp do obiektów 

rozrywkowych. 

Ponad 5000 obiektów  

na terenie całego kraju 

30+
Ponad 30 rodzajów 

aktywności, m.in.: kręgle, 

bilard, gokarty i wiele więcej



Sport i aktywność fizyczna

PAKIETY SPORTOWE 
DLA KAŻDEGO!
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W pakiecie goFIT

20+ AKTYWNOŚCI

• Badminton  

• Basen  

• Boisko do gier  

• Cardio

• Cross trening  

• Dla kobiet w ciąży  

• Grota solna   

• Jacuzzi  

• Joga  

• Lodowisko  

• Nauka pływania

• Nordic walking

• Pole dance

• Sauna   

• Siłownia  

• Squash  

• Sztuki walki 

• Ścianka wspinaczkowa 

• Taniec  

• Tenis stołowy  

• Tenis ziemny  

• Zajęcia fitness  

• Zajęcia rowerowe  

• Zajęcia w wodzie

W pakiecie FIT&more 

- więcej możliwości:

30+ AKTYWNOŚCI

• Bilard 

• Coaching dietetyczny

• Gokarty i quady 

• Imprezy sportowe

• Kręgle 

• Masaż 

• Modelowanie sylwetki 

• Paintball  

• Park linowy  

• Park trampolin  

• Stoki narciarskie

• Trening EMS 

• Trening personalny 

• Wrotki i rolki 

• Wypożyczalnia rowerów NOWOŚĆ
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NOWOŚĆ W PAKIECIE
WYPOŻYCZENIE ROWERU 

FIT&more

Jak często można wypożyczyć rower?

Możliwość skorzystania raz w tygodniu, od poniedziałku do soboty 
lub w niedzielę handlową.

Rezerwacja

Telefoniczna w wypożyczalni Decathlon Rent (wymagane dane: imię, 
nazwisko oraz numer telefonu przypisany do pakietu Medicover Sport).

Odbiór

Przy odbiorze należy zarejestrować usługę za pomocą aplikacji 
Medicover Sport w wypożyczalni (tylko kod QR), okazać dwa 
dokumenty tożsamości ze zdjęciem i podpisać dokumenty.

Zwrot

Zwrot sprzętu musi nastąpić do godziny 20:00 w dniu wypożyczenia 
w tej samej wypożyczalni, z której sprzęt został wypożyczony. 

Za zwrot po czasie, uszkodzony lub brudny sprzęt mogą zostać 
naliczone dodatkowe opłaty zgodnie z regulaminem.

Jak znaleźć wypożyczalnie?

Lokalizacje wypożyczalni Decathlon Rent dostępne są w wyszukiwarce 
obiektów na stronie: www.medicoversport.pl/wyszukiwarka
oraz w aplikacji mobilnej Medicover Sport.

http://www.medicoversport.pl/wyszukiwarka
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CO WYRÓŻNIA MEDICOVER SPORT?

Imprezy sportowe

• Dostępne z pakietem FIT&more 

oraz Junior

• Zakres usługi: kod rabatowy 

na uczestnictwo w różnych 

wydarzeniach sportowych 

na terenie całego kraju

• Kalendarz imprez -

https://medicoversport.pl/imprezy

-sportowe

Trening Personalny

• Dostępny z pakietem FIT&more

• Minimalny czas trwania 

usługi 45 minut

• Zakres usługi: konsultacja, 

pomiary, trening

• Możliwość skorzystania 

raz na pół roku

Coaching dietetyczny

• Dostępny z pakietem FIT&more

• Zakres usługi: 25-minutowa 

konsultacja dietetyczna online 

• 3 warianty do wyboru (BeSlim, 

BeHealthy, BeStronger)

• Możliwość skorzystania 2 razy 

w miesiącu

• Dostęp do kalendarza spotkań 

z poziomu panelu użytkownika

• Konsultacja dostępna w języku 

polskim i angielskim

https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe
https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe


Sport i aktywność fizyczna

Stoki narciarskie

• Dostępne z pakietami FIT&more 

i Junior

• Rabat na zakup karnetu na stok

• Usługa dostępna zgodnie 

z limitem wejść w posiadanym 

pakiecie

• Dostęp do wielu stoków 

narciarskich w całym kraju
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Masaż

• Dostępny z pakietem FIT&more

• Zakres usługi: rabat na masaż 

(wysokość rabatu oraz rodzaj 

masażu uzależniony od oferty 

partnera)

• Możliwość skorzystania 

zgodnie z dostępnym limitem 

wejść w wybranym pakiecie

• Wymagana wcześniejsza 

rezerwacja usługi

JESZCZE WIĘCEJ MOŻLIWOŚCI

Trening EMS

• Dostępne z pakietem FIT&more 

• Zakres usługi: rabat na trening 

(wysokość rabatu uzależniona 

od oferty partnera)

• Czas trwania usługi 20-30 minut

• Możliwość skorzystania 

zgodnie z dostępnym limitem 

wejść w wybranym pakiecie

• Wymagana wcześniejsza 

rezerwacja usługi
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ŁATWE KORZYSTANIE
Z PAKIETÓW MEDICOVER SPORT - FILMIK
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https://www.youtube.com/watch?v=i0OtA7RtTR8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ytdri3ysJjY
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT 
JAK KORZYSTAĆ?
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1) WEJŚCIE ZA POMOCĄ APLIKACJI 
MEDICOVER SPORT
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2) WEJŚCIE ZA POMOCĄ APLIKACJI 
MEDICOVER SPORT I KODU QR
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3) REJESTRACJA WEJŚCIA ZA POMOCĄ SMS
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POMOCNE KOMENDY SMS
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT 
WEJŚCIE DZIECKA
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT 
JAK TO DZIAŁA?
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WEJDŹ NA STRONĘ: https://medicoversport.pl/wyszukiwarka

https://medicoversport.pl/wyszukiwarka
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT 
JAK TO DZIAŁA?
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT 
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TRENING PERSONALNY Z PAKIETEM 
FIT&MORE
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