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AKTYWNOSC FIZYCZNA TO ZDROWIE! MEDICOVER

Zadbaj o nie i podejmij aktywnosc¢ z pakietami Medicover Sport!

Poznaj korzysci:

&

Zwieksza odpornosc¢ Redukuje ryzyko choréb Stabilizuje stawy
na choroby serca, niektorych nowotworow i kregostup
oraz cukrzycy drugiego typu

Pomaga utrzymac Ma pozytywny wptyw na zdrowie
prawidtowg psychiczne — sport eliminuje niepokdj
mase ciata i ,oczyszcza umyst’, dzieki czemu

pracuje on sprawnie!
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WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

NA STRES

Stres zwigzany z pracg siega Az 24% respondentéw deklaruje,
krytycznego poziomu — 67% ze uprawia sport, aby roztadowa¢
deklaruje, ze odczuwa stres stres

Cco najmniej raz w tygodniu,

co stanowi wzrost w poréwnaniu

z okresem przed pandemig (62%).
Ponadto 1 na 7 oséb (15%)
stresuje sie codziennie, a 53%
uwaza, ze cierpi przez to ich

wydajnosc¢

Zrédto: Raport ,People at Work 2022”; Raport ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2023”, Medicover.

Prawie 30% badanych uwaza,

Ze poprawa samopoczucia,

a takze odpoczynek psychiczny,
oderwanie sie od pracy lub
obowigzkéw sg powodami,

dla ktoérych uprawiajg aktywnosé
fizycznag
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>
PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT v
PAKIET goFIT MEDICOVER

Ustuga dopasowana do réznych potrzeb

go uzytkownikow tworzy wyjatkowg oferte

zapewniajgca treningi dla najbardziej

F I I wymagajgcych.

ponad 4400 obiektow

w catej Polsce

Ponad 20 rodzajow
aktywnosci, m.in.: zajecia
fitness, sitownia, basen,

tenis, joga, sporty walki
i wiele wiecej
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PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT .
PAKIET FIT&more MEDICOVER

W ramach pakietu, oprocz petnego zakresu
F I I obiektoéw dostepnych w pakiecie goFIT,
pracownik otrzymuje dostep do obiektéw

m 0 rg rozrywkowych.

Ponad 5000 obiektow

na terenie catego kraju

Ponad 30 rodzajow
aktywnosci, m.in.: kregle,

bilard, gokarty i wiele wiecej

~r— MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna 5



PAKIETY SPORTOWE
DLA KAZDEGO!
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FIT

W pakiecie goFIT

20+ AKTYWNOSCI
Badminton + Pole dance
Basen + Sauna
Boisko do gier - Sitownia
Cardio * Squash
Cross trening + Sztuki walki
Dla kobiet w cigzy - Scianka wspinaczkowa
Grota solna + Taniec
Jacuzzi  Tenis stotowy
Joga + Tenis ziemny

Lodowisko

Nauka ptywania °

Nordic walking

+ Zajecia fitness
Zajecia rowerowe
+ Zajecia w wodzie

S

20

FIT

W pakiecie FIT&more
- wiecej mozliwosci:
30+ AKTYWNOSCI

+

Bilard

Coaching dietetyczny
Gokarty i quady
Imprezy sportowe
Kregle

Masaz

Modelowanie sylwetki

» Paintball

Park linowy

Park trampolin

Stoki narciarskie

Trening EMS

Trening personalny

Wrotki i rolki

Wypozyczalnia roweréw NOWOSE

.
Y

MEDICOVER

ZDROWA FIRMA
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NOWOSE W PAKIECIE FIT&more T
WYPOZYCZENIE ROWERU MEDICOVER

Jak czesto mozna wypozyczy¢ rower?

Mozliwos¢ skorzystania raz w tygodniu, od poniedziatku do soboty
lub w niedziele handlowa.

Rezerwacja

Telefoniczna w wypozyczalni Decathlon Rent (wymagane dane: imig,
nazwisko oraz numer telefonu przypisany do pakietu Medicover Sport).

Odbior
Przy odbiorze nalezy zarejestrowac ustuge za pomocg aplikacji

Medicover Sport w wypozyczalni (tylko kod QR), okaza¢ dwa
dokumenty tozsamosci ze zdjeciem i podpisa¢ dokumenty.

Zwrot

Zwrot sprzetu musi nastgpi¢ do godziny 20:00 w dniu wypozyczenia
w tej samej wypozyczalni, z ktorej sprzet zostat wypozyczony.

Za zwrot po czasie, uszkodzony lub brudny sprzet mogg zostaé
naliczone dodatkowe optaty zgodnie z regulaminem.

Jak znalez¢ wypozyczalnie?

Lokalizacje wypozyczalni Decathlon Rent dostepne sg w wyszukiwarce
obiektéw na stronie: www.medicoversport.pl/wyszukiwarka
oraz w aplikacji mobilnej Medicover Sport.

Ny~ MEDICOVER | 5ot j aktywnosé fizyczna 7


http://www.medicoversport.pl/wyszukiwarka

CO WYROZNIA MEDICOVER SPORT?

Coaching dietetyczny Trening Personalny

Dostepny z pakietem FIT&more * Dostepny z pakietem FIT&more

Zakres ustugi: 25-minutowa

konsultacja dietetyczna online * Minimalny czas trwania

_ _ ustugi 45 minut
3 warianty do wyboru (BeSlim,

BeHealthy, BeStronger) - Zakres ustugi: konsultacja,
Mozliwosc¢ skorzystania 2 razy pomiary, trening
W miesigcu

* Mozliwos¢ skorzystania

Dostep do kalendarza spotkan raz na pt roku

z poziomu panelu uzytkownika

Konsultacja dostepna w jezyku
polskim i angielskim

~r— MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna

Imprezy sportowe

* Dostepne z pakietem FIT&more
oraz Junior

« Zakres ustugi: kod rabatowy
na uczestnictwo w réznych
wydarzeniach sportowych
na terenie catego kraju

+ Kalendarz imprez -
https://medicoversport.pl/imprezy

-sportowe



https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe
https://medicoversport.pl/imprezy-sportowe

JESZCZE WIECEJ MOZLIWOSCI MEDICOVER

Trening EMS Masaz Stoki narciarskie
Dostepne z pakietem FIT&more « Dostepny z pakietem FIT&more * Dostepne z pakietami FIT&more
Zakres u,sfrugi: rabat na t.re.ning + Zakres ustugi: rabat na masaz ' Junior
(wysokos¢ rabatu uzalezniona (wysoko$¢ rabatu oraz rodzaj  Rabat na zakup karnetu na stok
od oferty partnera) masazu uzalezniony od oferty . Usluga dosteona zgodnie
Czas trwania ustugi 20-30 minut partnera) U9 ¢bna 2god

z limitem wejs¢ w posiadanym
Mozliwos$¢ skorzystania * Mozliwos¢ skorzystania pakiecie
zgodnie z dostepnym limitem zgodnie z dostepnym limitem . . .
wej$¢ w wybranym pakiecie wej$¢ w wybranym pakiecie Dostep do wielu stokow
narciarskich w catym kraju
Wymagana wczesniejsza * Wymagana wczesniejsza
rezerwacja ustugi rezerwacja ustugi

~r— MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna 9



LATWE KORZYSTANIE
Z PAKIETOW MEDICOVER SPORT - FILMIK

MEDICOVER
s P O R T

@ MEDICOVER | gport | aktywnosé fizyczna



https://www.youtube.com/watch?v=i0OtA7RtTR8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=ytdri3ysJjY

PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT MEI:?C.gVER
JAK KORZYSTAC? s P O R T

1. Otrzymasz od nas SMS Powitalny

Witamy w Medicover Sport! Twoj pakiet goFIT /
/f:ﬁ FIT&more bedzie aktywny od dnia rrrr-mm-dd*.
4

* Sprawdz czy okres aktywnosci pakietu rozpoczat sie - wyslij SMS o tresci
PAKIET na numer 661 000 556. Jesli tak, mozesz zaczac korzystac!

2. Bedac w wybranym Obiekcie zarejestruj wejécie

(wyszukiwarka obiektéw: www.medicoversport.pl/wyszukiwarka)

Ny~ MEDICOVER | 5ot j aktywnosé fizyczna 1



1) WEJSCIE ZA POMOCA APLIKACJI
MEDICOVER SPORT
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' Pobierz aplikacje na swoj telefon i rejestruj wejscie
C/ jeszcze szybciej!

Podaj swéj numer telefonu lub wybierz pakiet, ktory posiadasz
- dzieki temu wyswietlz sie Obiekty dostepne w Twoim pakiecie.

1. Znajd? swoj Obiekt 2. Wybierz ustuge, 3. Potwierd? rejestracje
i kliknij ZAREJESTRUJ z ktdrej cheesz skorzystac wejscia
WEJSCIE

basen S0 mirwt+saunasbania rusia

rabak 15 76 1 wynIAECiE Kortu g0 SquAsha

Zapea Grupowe

Godsiny owarca Fokai na mapie
P Od10 - 2300 Lo @
Wi 0630 k00 5
4 DGAD- 22500
€2 0690 - 22:00
L 0630 2200
o nean. anan

@ Pokaz SMS zwrotny na recepcji. | to wszystko!

L MEDICOVER | 5001t i aktywnosc fizyczna
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2) WEJSCIE ZA POMOCA APLIKACJI MEDICOVER
MEDICOVER SPORT | KODU QR s P o R T

1. Wybierz w aplikacji obiekt, z ktérego chcesz skorzystac
2. Kliknij Zarejestruj wejscie
3. Wybierz ustuge, dla ktérej chcesz zarejestrowac wejscie

4. Wygeneruj kod QR poprzez klikniecie: Wejscie poprzez kod QR

Pokaz kod QR na recepcji. | to wszystko!

W celu potwierdzenia kod powinien zostac zeskanowany
przez obstuge obiektu.

(W razie problemu przy wygenerowaniu kodu QR, nalezy
tapnac na kod QR w aplikacji Medicover Sport. Pojawi sie
numeryczna wartosc¢ kodu, ktory nalezy podyktowac
obstudze obiektu).

GETITON

L Download on the

* Google Play

Aplikacja dostepna na: [ SYTESTIS

Wyszukiwarka Obiektow: www.medicoversport.pl/wyszukiwarka

Ny~ MEDICOVER | 5ot j aktywnosé fizyczna 13



3) REJESTRACJA WEJSCIA ZA POMOCA SMS MEDICOVER

Wyslij SMS (wg taryfy operatora) na numer 661 000 556
w tresc¢ wpisujac tylko kod ustugi, z ktérej chcesz skorzystac.

Kod ustugi otrzymasz w recepcji Obiektu
lub w aplikacji mobilnej Medicover Sport.

/

Medicover Sport: Witaj!
Zanotowano wejscie do:
[kod ustugi]

[kod ustugi]
TY

N
Y’

@ Pokaz SMS w recepcji i ciesz sie z wybranej ustugi!
Z+> MEDICOVER

Ny~ MEDICOVER | gpot j aktywnos¢ fizyczna 14




POMOCNE KOMENDY SMS MEDICOVER

Wyslij wiadomosc SMS na numer 661 000 556
Aby sprawdzi¢ czy pakiet jest aktywny:

pakiet
TY
Twoj pakiet FIT&more Open
jest aktywny. Zapraszamy
do korzystania! =
YS L]
'Y
Aby sprawdzic ile pozostato wejsc:
ile
TY
Pozostato 5 wejsc do dnia
rerr-mm-dd. ﬁ"?%\
"‘v"

Aby anulowac btednie zarejestrowane wejscie:

rezygnuje

TY

Anulowano wejscie do: 12345 /f"::'\
Y

~r— MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna 15



PAKIETY SPORTOWE MEDICOVER SPORT MED?CQVER
WEJSCIE DZIECKA A

1. Jezeli dziecko posiada wtasny telefon komérkowy

Jezeli dziecko posiada wtasny telefon komorkowy wejscie SMS oraz
wejscie za posrednictwem bezptatnej infolinii odbywa sie identycznie
jak w przypadku osoby doroste;j.

2. Jezeli nie posiada wtasnego telefonu:

Wejscie dziecka - sms

WYyslij SMS (wg taryfy operatora) na numer

@ 661 000 556 w tre¢ wpisujac
DZIECKO numer ID oraz numer ustugi
(z ktorej chee skorzystac dziecko).

DZIECKO 123456 1234
TY

Pokaz smsa zwrotnego na recepcji!

Ny~ MEDICOVER | 5ot j aktywnosé fizyczna 16



WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT

JAK TO DZIALA?

MEDICOVER
s P O R T

WEJDZ NA STRONE: hitps:/medicoversport.pliwyszukiwarka

& c
'v SME’DI(D:OV.ER' Pakicty v Dia fiem
Q % ® Tk
Rodzaj pakietu - Rodzaj ushugi - Vilecey fitrow -

Calypso Fitness Warszawa
Ochota Adgar

FIT/ONE Warszawa

Q al Jecozalimskie 179

Warszaws

CITYFIT Warszawa

72> MEDICOVER
v_ ZDROWA FIRMA

Dostepne ushagt

Silownla
Zajgcia finess
Suuna

Dostepne usiugt

Silownia
Zajgcta finess

Dostgpne ushug

Shownia
Cargio
Zajecia faness

Dostepne ushuge

& medicoversport pl/wyszukiwarka/7category=0&&voivodeship=0&8bottom_comer_lat=52.19424260601677&bottom_comer_lon=21.10095542

Dla partnera
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skt 188

BB N | Infolinis: 22 290 80 70 | Dotacz do Qmeoicius
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https://medicoversport.pl/wyszukiwarka

WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT

JAK TO DZIALA?

MEDICOVER
s P O R T

KROK 1: Sprawdz ustawienia przegladarki, czy zezwalasz stronie na
dostep do Twojej lokalizacji. Zezwl stronie do dostepu do Twojej
lokalizacji, aby automatycznie pokazat obiekty w Twojej okolicy.

« C & medicoversport pl/wyszukiwarka/Iname=&&vovodeship=299&&bottom_comer_lat=52 194242606018

-~
3 tepicoven

Rodzaj pakiety - Rodza) ushugl

" Calypso Fitness Warszawa
Ochota Adgar

Q A Jorozoimekie 181
Warszawa

FIT/ONE Warszawa
B O ot sesczoimoe 179
: Warszyen

=3 CITYFIT Warszawa

Warczswa

: > MEDICOVER

Wigce) filtrow

6083...

@ Q1B TTIN

vvvvvvvvvv

.........
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT -
JAK TO DZIALA? MEDICOVER

KROK 2: Ustaw kursor myszy na RODZAJ PAKIETU
i wybierz odpowiedni pakiet.

< C @& medicoversport pl/wyszukiwarka/Tname=&icategory =968&8volvodeship=999&&bottom_comer_lat=52.19424260601677&bottom_comer_lon= QAL " N2
S8 EN | Infolinta: 22 290 B0 70 | Dotacr do Qmeiciin

~r MEDICOVER Pakiety v Da fi Dha partner, o

S SR — _—
,,,,,

TRYCTRY
L 4
‘ WSS O ML S\ \ Y o .
@ Dokakay meve - wa roine 1 o
Thons W Nowa saol B
Rodzaj pakietu ) FORT e 201 IRORSKN @ 0N TN szmnowizne
FITamore €3 }:j - Rodzaj ug) ™™™ =] . 8 i winst w 8
....... O o @
5
X010 winiaray SERBRAGA | KAMIOWER
haua . \
- |
-

wwwwwww

ccccccc
- e
O u 'O' ®on®r
0 2
BHOR o e -
2 B Calypso Fitness Warszawa PA—— S @ ,Warszawa soue B
'7' ™ ‘("ﬁ\'.‘ Ochota Adgar Silownia 3 . @
2 - O AL Jorozonmakie 1810 Zajecia fimass o ot :Quc ek Q
S B > Warscane Sauna - *Onghuiow |
> I ooLaNY e @ \
oewata
= uthuge / i

::::: CIERNIAKOW a
.@ ....... Ol =
e | [ o e slo e

~r— MEDICOVER | gnort | aktywnosé fizyczna 19



WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT -
JAK TO DZIALA? MEDICOVER

KROK 3: Wybierz rodzaj ustugi

<« C @ medicoversport pliwyszukiwarka/?name=&category =96&services=48vovodeship=999&&bottom_comer_fat=52 16340066636391&bottomco,. @ @ 1B % ® 2

E8 IN | Infolinla: 22 290 B0 70 | Dotacz do Qmsoiciin

"‘?\( MEDICOVER  puisty~  Disfm  Dupuiners  Onsv  Kootaktipomocv PROVELIN O ZNAIDEOBIEKT
(=} w
Iwlot .o
Q € @ q, e
7 —_— ol i
= Basen - Wigce) fitrom . vmton e
Wiszystve Kregle Szuk wald O -
Badminton Lodowizko Tarsec o O 5
sesn g Modsiowanie sywetk Terts stolowy ) 'O s AN o anriizaes - NG, 1S s
Blard Nauka phywania Terds pemey Lo o TR Wl -
Boisko 60 ger Nordic waking Tylko dis kobiet ! AT o O‘
7] Cardo Puintbal Wiroths | rolki P S @ 3 - - O
Cross tening Park inowy Zajgcia dia drect {kicmniogs = - @. B P g e
Dia kotiet w cia2y Park rampolin Zajecia fitness ivontw g i -
s s ~ 2 Q) warszawlOh Q. O
Grota sola Suurs Zajecia wwodzle 4 e n
Inne Sclanka WSpnacZkows Moty o gy 4
Jaciza Siownia prmsestlll . YRR g R R T W e
Joga Squash SINOTY yrang wipews o s L oy
~ A o | Tefebients o TR s N - -

wrid A TA | Naitlroe n napcpunie e cheti 37 ViousT0w Anbutiowns oo
* &
@ avies ®
Saturn Fitness Dastepre unkio oo 5
Opacz Kolonis Crane Lot s
Q Aciutzows 10 Zajgcsa ftess Reguly - Cros natrn
Warszawa Sauna Michalomice  dame i
Sllownia a G/ 2ubut at e -y

Naciénij przycisk ZWIN, aby przejs¢ nizej do listy obiektow
z ustuga w okolicy.
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT
JAK TO DZIALA?

MEDICOVER
s P O R T

KROK 4: Sprawdz obiekty w Twojej okolicy po wybraniu
rodzaju pakietu oraz rodzaju ustugi.

€ C & medicoversportpl/wyszukiwarka/7name==8icategory=96&senvices=4&voivodeship=999&a&bottom comer lat=52.16340066636331&bottomco. @ R 2 & B &

B8 EN | Infolinla; 22 290 80 70 | Dotacz do OmMepsciun

o 5
5 MEDICOVER bty  Ditm  Diporien  Onaev  Koniabtpomac Zalogus sie
......

a “
- -
Q n A o O 4
g O\ et it O e
wr
l | Basen Wigcey fierow Motcisha - @ o vosour : 2k
Tancswe
o [ Kasudy Wanzowh habice b -
I ¢ . Q
Satum Fitness Dorteore - o O O ]
O Auszona 18 Zajecia s St feseogs i Wy
. I yuinow A
ouz E iy OX - -
B Daasilod e
Basen lu?tly:l.llw - @_ Tenatid witoym - tociakes
ANvIHOw - b area a(ra
- @ Warszawo\ @
= provm u
Energy Fitness Club Palace oor " i : a O
5 Wazsow
M PR Mcey @ 1
Q owickn 2/4 Tanisc 2.~ S i
e Zajgcia fitres: n ey A
Sauma 000§ sy - S | BN S
i . -

'."CC'(".I
Calypso Fitness Premium Dostagns ushig Michalowice ravvael 9 -
Warszawa Adgar Plaza
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT
JAK TO DZIALA?

MEDICOVER
s P O R T

Woybierz obiekt i zapoznaj sie ze szczegétami m.in.: doktadny adres,
godziny otwarcia obiektu i inne przydatne informacje o ustudze
dostepnej w tym obiekcie.

<« C & medicoversportpl/wyszukiwarka/Tname=&category=96&services=4&voivodeship=993&&bottom comer lat=52.10742934240773&bottomco. @ QA © & B & ¢
8 O | Infolinia: 22 2900070 | Dotacz do Omsoicin

o~ MEDICOVER Paklety v Dia fem Dis partnees Onasv Keotakt | pomoe w Zaopy] sy
v =
c

S
-

e c
ol <
¥ g
% %
4 o % £ % 'x:
] Oérodek S, | Rekreacjl Daetepee sty k 3
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Q PumTa Zagcia w wosy %1"5‘ \
¢
SEN TS N §
NORMALNY \ ‘:

- o et
! b ™
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT
JAK TO DZIALA?

MEDICOVER
s P O R T

"W zoROWA FIRMA

KROK 5: Pamietaj, aby sprawdzi¢ czy wybrane ustugi sg dostepne
w Twoim pakiecie. Jak to zrobi¢? Sprawdz wszystkie dostepne ustugi
w obiekcie, a nastepnie rozwin szczegdbty ponizej i sprawdz czy wybrana
ustuga jest dostepna w wybranym pakiecie.

« c @ medicoversport pl/wyszukiwarka/?name=Sicategory =62 &iservices= 1518 &« C @ medicoversport.pliwyszukiwarka/?name=Z&category=62&services=1518

~ ‘l'lEPIEO’\;'EFE Faklety » Dlafem  Dia partnera ~r !‘E»DIEGEERY
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RS Shownia 3 i SHowria
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WYSZUKIWARKA MEDICOVER SPORT
JAK TO DZIALA? MEDICOVER

Dodatkowe informacje

e Lista obiektow z ktorych mozesz korzysta¢ w ramach Pakietu Medicover
Sport jest dostepna na stronie: www.medicoversport.pl/wyszukiwarka

e Wejscia do obiektow realizowane jest przy uzyciu kodéw SMS
znajdujacych sie w recepcji obiektu i aplikacji Medicover Sport.

e Szczegotowe zasady korzystania z pakietow Medicover Sport zawarte
s w Regulaminie dla uzytkownikow Pakietow Medicover Sport
dostepnym na stronie dedykowanej.

e Instrukcja korzystania z Pakietow Sportowych (Jak korzystac) znajduje
sie na stronie dedykowanej.

Ny~ MEDICOVER | 5ot j aktywnosé fizyczna 24



TRENING PERSONALNY Z PAKIETEM
FIT&EMORE MEDICOVER

JAK SKORZYSTAC Z USLUGI?

1. Zadzwon lub przyjdz do obiektu, ktéry oferuje ustuge ,Trening Personalny”

(dostepnosé sprawdzisz w wyszukiwarce na medicoversport.pl/wyszukiwarka)

2. Umow sie na dogodny termin.
3. Przyjdz na trening w uméwionym terminie, zarejestruj wejscie z pakietem Medicover Sport.
4. Pamietaj, Ze rejestrujac wejscie na ,Trening personalny” obowigzuje Cie standardowy limit

*Nie wiesz czy Twoj pakiet to FIT&more? Zastanawiasz sie jaki masz limit wejsc?
Sprawdz to samodzielnie na: medicoversport.pl/sprawdz-swoj-pakiet

G/@ Czas trwania:

minimum 45 minut

Zakres ustugi:
* Wywiad z analiza potrzeb Klienta
* Pomiar i analiza sktadu ciata®

s Trening wiasciwy

Dostepnos¢ ustugi:
1 raz na 6 miesiecy - tylko dla
Uzytkownikow pakietu FIT&more

*analiza moze zostac przeprowadzona na urzadzeniu pomiarowym (np. Tanita) lub z wykorzystaniem
zwykte] wagi i manualnym sprawdzeniem podstawowych obwodow ciata. O szczegoty zapytaj
w obiekcie.
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